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L’ H I S T O I R E
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Sept hommes, de 17 à 70 ans,  
que tout oppose, sinon d’être au bord 
de la crise de nerfs, se retrouvent 
embarqués dans une thérapie de 
groupe en pleine nature sauvage.  
Ce stage mystérieux, "exclusivement 
réservé aux hommes", est censé faire 
des miracles. Première surprise à leur 
arrivée : le coach est… une femme ! 
Excentrique et peu conventionnelle, 
elle va tout faire pour les aider 
à aller mieux. Avec ou sans leur 
consentement…
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Avec la participation de la Région Auvergne-Rhône-Alpes  
et du Centre national du cinéma et de l’image animée.

SORTIE LE 25 MAI 2022

Le tournage du film s'est déroulé dans  
le Vercors, dans les environs de La Chapelle- 
en-Vercors et de Pont-en-Royans,  
de mi-août à mi-septembre 2019.

L E  T O U R N A G E  E N 
  A U V E R G N E - R H Ô N E - A L P E S

Aujourd’hui, j’ai envie de me servir de  
tous les outils qui me sont offerts, comme 
le cinéma, pour véhiculer une parole de 
réconciliation, de réunion et d’harmonisation. 
Avec le cinéma, on invente une histoire  
dans sa tête et on la fait vivre. Mais c’est 
aussi ce qu’on peut faire dans sa vie !  
Celle que j’ai inventée est celle d’hommes 
qui se réconcilient avec la nature et avec  
les femmes. Le cinéma est aussi là pour 
donner à voir un monde désirable.
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